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Obiettivo

Il progetto nasce con l'intento di sostenere i genitori e le famiglie di persone con disturbo dello spettro autistico nel loro percorso educativo e relazionale,
offrendo spazi di ascolto, confronto e formazione per una genitorialita piu consapevole, accogliente e collaborativa.

L’obiettivo e favorire il benessere dell'intero sistema familiare, attraverso il lavoro sinergico di professionisti psicologi, assistenti sociali ed esperti legali.

Destinatari
Famiglie, caregiver, fratelli e sorelle di persone con disturbo dello spettro autistico, Operatori e Cittadini che desiderano acquisire strumenti e strategie per migliorare
la comunicazione e la gestione dei legami.

Formazione

Percorsi formativi online e in presenza, curati dall’Istituto Tolman, rivolti a famiglie e operatori, su tematiche quali:
- Sviluppo e bisogni evolutivi;

- Comunicazione e gestione dei comportamenti;

- Sessualita e affettivita nelle persone con autismo.

Le attivita formative sono strutturate per garantire accessibilita anche alle famiglie dei territori piu periferici.

Sportelli di supporto, anche telematici
Assistenti sociali e professionisti del mondo legale, disponibili a confronti e supporti in favore delle famiglie, anche previo appuntamento e con modalita telematiche

Gruppi di auto mutuo aiuto per caregiver e siblings
Incontri periodici rivolti ai genitori, finalizzati alla condivisione di vissuti, esperienze, strategie erisorse, in un clima difiducia, reciprocita e sostegno tra pari. Attivita
e laboratori dedicati a fratelli e sorelle di persone con autismo, suddivisi per fasce d’eta, con finalita preventive ed educ ative:

- Espressione emaotiva;

- Rafforzamento delle risorse personali;
- Senso di appartenenza e riconoscimento del proprio ruolo all'interno della famiglia.

Un progetto in rete
Il progetto € promosso da Cooperativa TEAM - TI EDUCA A MIGLIORARE, con la direzione scientifica dell’lstituto Tolman, e nasce dalla collaborazione con
ANGSA Sicilia e con le sedi territoriali aderenti.

Per contattare le sedi provinciali del progetto:

ANGSA Catania - Autismo Oltre

¢ ViaAsiago 70, 95127 CT
P=Jcatania@noigenitorialitaconsapevole.it
Q 3932540767

ANGSA Siracusa- I figli delle fate

¢ Viale Ermacrate, 70, 96100 SR
P=Jsiracusa@noigenitorialitaconsapevole.it
Q 334 5218222

AGSAS ETS

{ ViaDon Orione, 18a, 90142 PA
P=Ipalermo@noigenitorialitaconsapevole.it
Q 3510174768

ANGSA Marsala/Trapani

{ ViaGiuseppe Verdi, 22/g, 91025 Marsala TP
trapani@noigenitorialitaconsapevole.it

Q 3384526341

ANGSA Caltanissetta— A.D.A.N.

{ Via Santissimo Salvatore, 1, 93016 Riesi CL
Pl caltanissetta@noigenitorialitaconsapevole.it
Q 3284844435

Associazione Nati per la Vita — Messina
¢ C.daCarbonaro - Vill. Sant’Agata, ME
messina@noigenitorialitaconsapevole.it
Q 348 4797886

Sito web: www.noigenitorialitaconsapevole.it

Progetto denominato: “NOI GENITORIALITA’ CONSAPEVOLE” a valere su Avviso pubblico approvato con D.D.G. n.3836 del 22.12.2023 della
regione Sicilia per interventi diretti a favorire iniziative dedicate alle persone con disturbo dello spettro autistico Lett. G) Interventi volti alla
formazione dei nuclei familiari che assistono persone con disturbo dello spettro autistico.
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